
 

МБОУ Новобессергеновская СОШ 

 

 

АННОТАЦИИ к рабочим программам 1- 4 классов (ФГОС НОО) на 

2023-2024 учебный год   

УМК «ШКОЛА РОССИИ»  

 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный 

ФГОС НОО в 1-4-х классах. В соответствии с ФГОС НОО количество 

учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3039 часов.   

Группы продленного дня не работают. Обучение в 1 классе проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Предусмотрены дополнительные каникулы в феврале. Динамическая пауза 

отводится на проведение двигательно-активных видов деятельности 

обучающихся на спортплощадках, в спортзале.  

      Внеурочная деятельность проводится в виде экскурсий, кружков, 

соревнований. Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, 

рисование, лепка, музыкальные занятия, тихие игры, не превышают более 50 

минут. Для организации внеурочной деятельности используются актовый и 

спортивный залы, библиотека, спортплощадка. Организовано горячее 

питание.  

      Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры, обеспечивается за счет внеклассных спортивных занятий и 

соревнований, общешкольных мероприятий, дней здоровья, занятий 

физической культурой в секциях. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся 

физкультминутки и гимнастика для глаз. В течение учебного дня проводится 

не более одной контрольной работы на 2-4 уроках. Во время урока 

чередуются различные виды работ. Продолжительность различных видов 

учебной деятельности обучающихся (чтение, письмо, слушание, опрос) в 1-4 

классах не превышает 7-10 минут.  

       После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой, проводится гимнастика для глаз, а в конце урока 

физкультминутка. Режим обучения и организации работы кабинетов с 

использованием компьютерной техники соответствует гигиеническим 

требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы на них.  

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной 

неделе в одну смену.  



Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 

33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов –  34 учебные недели.   

Продолжительность урока составляет  в 1 классе - 35 минут (1-2 

четверть), 40 минут (3-4 четверть), продолжительность урока для 2-4 классов 

- 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10). В 1 классах используется «ступенчатый» 

режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - 

по 4 урока в день.   

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4классы) 

при наполняемости 20 и более человек класс делится на группы.   

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего образования. Заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся на выбор изучаемого 

родного языка, литературного чтения на родном языке не поступало.  

 Учебный предмет «Иностранный язык» (2 часа) изучается в 2-4 классах.  

 Из предметной области «Математика и информатика» обязательный 

учебный предмет «Математика» изучается в 1-3 классах 5 часов в неделю (из 

них 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью формирования логического мышления, развития 

познавательной активности, способов ориентирования в пространстве, 

развития моторики пальцев) и в 4 классах 4 часа в неделю. 

 Из предметной области «Обществознание и естествознание» обязательный 

учебный предмет «Окружающий мир» (2 часа) изучается в 1-4 классах. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования. Согласно Приказу Минобразования Ростовской области 

от 28.07.2017 № 542 «О введении с 01.09.2017 в образовательную программу 

уроков по изучению основ здорового питания» в МБОУ 

Новобессергеновской СОШ вводятся уроки по изучению основ здорового 

питания по программе «Разговор о правильном питании» в рамках учебного 

модуля предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах. В рамках модуля 

учебного предмета «Окружающий мир» в 2-4 классах вводятся уроки по 

изучению основ финансовой грамотности. 



Из предметной области «Искусство» обязательные учебные предметы 

«Музыка» (1 час), «ИЗО» (1 час) изучаются в 1-4 классах.  

 Из предметной области «Технология» обязательный учебный предмет 

«Технология» (1 час) изучаются в 1-4 классах.   

Из предметной области «Физическая культура» обязательный учебный 

предмет «Физическая культура» (2 часа) изучаются в 1-4 классах. 1 час в 

неделю в 1-4 классах по физической культурой проводится в рамках 

внеурочной деятельности для удовлетворения биологической потребности в 

движении.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Один 

модуль ОРКСЭ «Основы православной культуры» выбран родителями 

(законными представителями) обучающихся.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что  соответствует требованиям СанПиН.   

№ 

п/п 

Класс Наименование 

предмета 

Учебник (автор, название, издательство) 

1 2 3 4 

1.  1 Русский язык 

 

 

Горецкий Г.В., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. 

Азбука. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

 

2.  Канакина В.В., Горецкий В.Г. 

Русский язык.  

Издательство «Просвещение» 

 

3.  2 Канакина В.В., Горецкий В.Г.  

Русский язык. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

4.  3 Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

Русский язык. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

5.  4 Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

Русский язык. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

6.  1 Литературное 

чтение 

 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. В 2-х частях. 

 Издательство «Просвещение». 

 



№ 

п/п 

Класс Наименование 

предмета 

Учебник (автор, название, издательство) 

7.  2 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

8.  3 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. И др. 

Литературное чтение. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

9.  4 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. И др. 

Литературное чтение. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

 

10.  1 Математика 

 

 

 

 

 

 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В.  

Математика. В 2-х частях. 

 Издательство «Просвещение» 

11.  2 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. И др. 

Математика.  В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

12.  3 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

13.  4 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика. В 2-х частях. 4 класс.  

Издательство «Просвещение» 

14.  1 Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. 

Окружающий мир.  

В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение». 

15.  2 

 

Плешаков А.А.  

Окружающий мир. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

16.  
 

3 

 

Плешаков А.А.  

Окружающий мир. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

17.  4 Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 

 Окружающий мир. В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

18.  1 Технология 

 

Лутцева Е.А., Зуева Т.С.  

Технология.  

Издательство «Просвещение» 

19.  2 Лутцева Е.А., Зуева Т.С.  

Технология. 



№ 

п/п 

Класс Наименование 

предмета 

Учебник (автор, название, издательство) 

 Издательство «Просвещение». 

20.  3 Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  

Технология.  

Издательство «Просвещение» 

21.  4 Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  

Технология.  

Издательство «Просвещение». 

22.  1 ИЗО Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.  

Изобразительное искусство.  

Издательство «Просвещение» 

23.  2 Коротеева Е.И./ Под ред. Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 

 Издательство «Просвещение». 

24.  3 Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. И др./ 

Под ред. Неменского Б.М. 

 Изобразительное искусство.  

Издательство «Просвещение». 

25.  4 Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М.    

«Каждый народ – художник».  

Издательство «Просвещение» 

26.  1 Музыка 

 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  

Музыка.  

Издательство «Просвещение». 

27.  2 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  

Музыка. Издательство «Просвещение» 

28.  3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

 Музыка. 

 Издательство «Просвещение». 

29.  4 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

Музыка.  

Издательство «Просвещение» 

30.  1 Физическая 

культура 

Матвеев А. П. 

Физическая культура. 1-4 класс.  

Издательство «Просвещение» 

31.  2 Лях В.И. 

Физическая культура. 1-4 класс.  

 Издательство «Просвещение». 

32.  3 Лях В.И.  

Физическая культура. 1-4 класс.   

Издательство «Просвещение»,  

33.  4 Лях В.И. 

Физическая культура. 1-4 класс.   



№ 

п/п 

Класс Наименование 

предмета 

Учебник (автор, название, издательство) 

Издательство «Просвещение» 

34.  4 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Васильев О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. 

«Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры». В 2-х частях. 

 Издательство «Просвещение» 

35.  2 Иностранный 

язык 

Быкова Н.И, Дули Д., Поспелова М.Д. и др.  

Английский язык  

В 2-х частях.  

Издательство «Просвещение» 

36.  3 Афанасьева О.В., Михеева И.В.  

Английский язык  

В 2-х частях.  

Издательство «ДРОФА» 

37.  4 Афанасьева О.В., Михеева И.В.  

Английский язык  

В 2-х частях.  

Издательство «ДРОФА» 

  

Учебный предмет «Русский язык» 1-4 классы  

 

Программа по русскому языку на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания. На уровне начального общего образования изучение русского 

языка имеет особое значение в развитии обучающегося. Приобретѐнные 

знания, опыт выполнения предметных и универсальных учебных действий на 

материале русского языка станут фундаментом обучения на уровне 

основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

формирует умения извлекать и анализировать информацию из различных 

текстов, навыки самостоятельной учебной деятельности. Изучение русского 

языка является основой всего процесса обучения на уровне начального 

общего образования, успехи в изучении этого предмета во многом 

определяют результаты обучающихся по другим учебным предметам. 

Русский язык обладает значительным потенциалом в развитии 



функциональной грамотности обучающихся, особенно таких еѐ компонентов, 

как языковая, коммуникативная, читательская, общекультурная и социальная 

грамотность. 

  

Учебный предмет «Литературное чтение» 1-4 классы  

 

Программа по литературному чтению на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Литературное чтение – один из ведущих 

учебных предметов уровня начального общего образования, который 

обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и 

дальнейшего обучения, читательской грамотности и закладывает основы 

интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-нравственного 

развития обучающихся. Литературное чтение призвано ввести обучающегося 

в мир художественной литературы, обеспечить формирование навыков 

смыслового чтения, способов и приѐмов работы с различными видами 

текстов и книгой, знакомство с детской литературой и с учѐтом этого 

направлен на общее и литературное развитие обучающегося, реализацию 

творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение 

преемственности в изучении систематического курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению – становление 

грамотного читателя, мотивированного к использованию читательской 

Федеральная рабочая программа | Литературное чтение. 1–4 классы 4 

деятельности как средства самообразования и саморазвития, осознающего 

роль чтения в успешности обучения и повседневной жизни, эмоционально 

откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение. 

Приобретѐнные обучающимися знания, полученный опыт решения учебных 

задач, а также сформированность предметных и универсальных действий в 

процессе изучения литературного чтения станут фундаментом обучения на 

уровне основного общего образования, а также будут востребованы в жизни. 

Достижение цели изучения литературного чтения определяется решением 

следующих задач: формирование у обучающихся положительной мотивации 

к систематическому чтению и слушанию художественной литературы и 

произведений устного народного творчества; достижение необходимого для 

продолжения образования уровня общего речевого развития; осознание 

значимости художественной литературы и произведений устного народного 



творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста, осознанного использования при 

анализе текста изученных литературных понятий в соответствии с 

представленными предметными результатами по классам; овладение 

техникой смыслового чтения вслух, «про себя» (молча) и текстовой 

деятельностью, обеспечивающей понимание и использование информации 

для решения учебных задач. Программа по литературному чтению 

представляет вариант распределения предметного содержания по годам 

обучения с характеристикой планируемых результатов. Содержание 

программы по литературному чтению раскрывает следующие направления 

литературного образования обучающегося: речевая и читательская 

деятельности, круг чтения, творческая деятельность. В основу отбора 

произведений для литературного чтения положены общедидактические 

принципы обучения: соответствие возрастным возможностям и особенностям 

восприятия обучающимися фольклорных произведений и литературных 

текстов; представленность в произведениях нравственно-эстетических 

ценностей, культурных традиций народов России, отдельных произведений 

выдающихся представителей мировой детской литературы. Важным 

принципом отбора содержания программы по литературному чтению 

является представленность разных жанров, видов и стилей произведений, 

обеспечивающих формирование функциональной литературной грамотности 

обучающегося, а также возможность достижения метапредметных 

результатов, способности обучающегося воспринимать различные учебные 

тексты при изучении других предметов учебного плана начального общего 

образования.  

 

Учебный предмет «Иностранный язык. Английский язык» 2-4 классы  

 

Программа по иностранному (английскому) языку на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Программа по иностранному (английскому) 

языку раскрывает цели образования, развития и воспитания обучающихся 

средствами учебного предмета «Иностранный язык» на уровне начального 

общего образования, определяет обязательную (инвариантную) часть 

содержания изучаемого иностранного языка, за пределами которой остаѐтся 

возможность выбора учителем вариативной составляющей содержания 



образования по иностранному (английскому) языку. На уровне начального 

общего образования закладывается база для всего последующего 

иноязычного образования обучающихся, формируются основы 

функциональной грамотности, что придаѐт особую ответственность данному 

этапу общего образования. Изучение иностранного языка в 

общеобразовательных организациях начинается со 2 класса. Обучающиеся 

данного возраста характеризуются большой восприимчивостью к овладению 

языками, что позволяет им овладевать основами общения на новом для них 

языке с меньшими затратами времени и усилий по сравнению с 

обучающимися других возрастных групп. Построение программы по 

иностранному (английскому) языку имеет нелинейный характер и основано 

на концентрическом принципе. В каждом классе даются новые элементы 

содержания и новые требования. В процессе обучения освоенные на 

определѐнном этапе грамматические формы и конструкции повторяются и 

закрепляются на новом лексическом материале и расширяющемся 

тематическом содержании речи. Цели обучения иностранному (английскому) 

языку на уровне начального общего образования можно условно разделить 

на образовательные, развивающие, воспитывающие 

 

Учебный предмет  «Математика» 1-4 классы  

 

Программа по математике на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы 

начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на 

целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. На уровне начального общего образования изучение 

математики имеет особое значение в развитии обучающегося. 

Приобретѐнные им знания, опыт выполнения предметных и универсальных 

действий на математическом материале, первоначальное овладение 

математическим языком станут фундаментом обучения на уровне основного 

общего образования, а также будут востребованы в жизни. Программа по 

математике на уровне начального общего образования направлена на 

достижение следующих образовательных, развивающих целей, а также целей 

воспитания: освоение начальных математических знаний – понимание 

значения величин и способов их измерения, использование арифметических 

способов для разрешения сюжетных ситуаций, становление умения решать 

учебные и практические задачи средствами математики, работа с 

алгоритмами выполнения арифметических действий; формирование 

функциональной математической грамотности обучающегося, которая 



характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных 

Федеральная рабочая программа | Математика. 1–4 классы 4 и учебно-

практических задач, построенных на понимании и применении 

математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», «равно-

неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 

(работа, движение, продолжительность события); обеспечение 

математического развития обучающегося – способности к интеллектуальной 

деятельности, пространственного воображения, математической речи, 

формирование умения строить рассуждения, выбирать аргументацию, 

различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск 

информации; становление учебно-познавательных мотивов, интереса к 

изучению и применению математики, важнейших качеств интеллектуальной 

деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 

математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях. 

В основе конструирования содержания и отбора планируемых результатов 

программы по математике лежат следующие ценности математики, 

коррелирующие со становлением личности обучающегося: понимание 

математических отношений выступает средством познания закономерностей 

существования окружающего мира, фактов, процессов и явлений, 

происходящих в природе и в обществе (например, хронология событий, 

протяжѐнность по времени, образование целого из частей, изменение формы, 

размера); математические представления о числах, величинах, 

геометрических фигурах являются условием целостного восприятия 

творений природы и человека (памятники архитектуры, сокровища искусства 

и культуры, объекты природы); владение математическим языком, 

элементами алгоритмического мышления позволяет обучающемуся 

совершенствовать коммуникативную деятельность (аргументировать свою 

точку зрения, строить логические цепочки рассуждений, опровергать или 

подтверждать истинность предположения). На уровне начального общего 

образования математические знания и умения применяются обучающимся 

при изучении других учебных предметов (количественные и 

пространственные характеристики, оценки, расчѐты и прикидка, 

использование графических форм представления информации). 

Приобретѐнные обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать 

рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, 

приѐмы проверки правильности выполнения действий, а также различение, 

называние, изображение геометрических фигур, нахождение геометрических 

величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями 

сформированной функциональной грамотности обучающегося и 

предпосылкой успешного дальнейшего обучения на уровне основного 



общего образования. Планируемые результаты освоения программы по 

математике, представленные по годам обучения, отражают, в первую 

очередь, предметные Федеральная рабочая программа | Математика. 1–4 

классы 5 достижения обучающегося. Также они включают отдельные 

результаты в области становления личностных качеств и метапредметных 

действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения. 

 

Учебный предмет «Окружающий мир» 1-4 классы  

 

Программа по окружающему миру на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП НОО, 

представленных в ФГОС НОО и федеральной рабочей программы 

воспитания. Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о 

природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нѐм, 

соответствует потребностям и интересам обучающихся на уровне начального 

общего образования и направлено на достижение следующих целей: – 

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нѐм человека на 

основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную 

среду обитания); освоение естественнонаучных, обществоведческих, 

нравственно-этических понятий, представленных в содержании программы 

по окружающему миру; – формирование ценности здоровья человека, его 

сохранения и укрепления, приверженности здоровому образу жизни; – 

развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 

творческим использованием приобретѐнных знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности; – духовно-нравственное 

развитие и воспитание личности гражданина Российской Федерации, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, 

определѐнному этносу; – проявление уважения к истории, культуре, 

традициям народов Российской Федерации; Федеральная рабочая программа 

| Окружающий мир. 1–4 классы 4 – освоение обучающимися мирового 

культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, законов и 

правил построения взаимоотношений в социуме; – обогащение духовного 

опыта обучающихся, развитие способности ребѐнка / к социализации на 

основе принятия гуманистических норм жизни, приобретение опыта 

эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с 

экологическими нормами поведения; – становление навыков повседневного 

проявления культуры общения, гуманного отношения к людям, 

уважительного отношения к их взглядам, мнению и индивидуальности. 



Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения окружающему миру является раскрытие роли человека 

в природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде 

обитания и освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в 

системах: «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие 

люди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных 

систем является содержание, усвоение которого гарантирует формирование у 

обучающихся навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков и 

оценки возникшей ситуации. Отбор содержания программы по 

окружающему миру осуществлѐн на основе следующих ведущих идей: – 

раскрытие роли человека в природе и обществе; – освоение 

общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек и 

природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и его 

самость», «Человек и познание». 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  

 4 классы  

Программа по ОРКСЭ на уровне начального общего образования составлена 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. Программа по ОРКСЭ состоит из учебных 

модулей по выбору: «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». 

Выбор модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Планируемые 

результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по каждому 

учебному модулю. При конструировании планируемых результатов 

учитываются цели обучения, требования, которые представлены в стандарте, 

и специфика содержания каждого учебного модуля. Общие результаты 

содержат перечень личностных и метапредметных достижений, которые 

приобретает каждый обучающийся, независимо от изучаемого модуля. 

Поскольку предмет изучается один год (4 класс), то все результаты обучения 

представляются за этот Федеральная рабочая программа | ОРКСЭ. 4 класс 4 

период. Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 



также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Основными задачами ОРКСЭ являются: – знакомство обучающихся с 

основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, 

основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); – развитие представлений 

обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в жизни личности, 

семьи, общества; – обобщение знаний, понятий и представлений о духовной 

культуре и морали, ранее полученных в начальной школе, формирование 

ценностносмысловой сферы личности с учѐтом мировоззренческих и 

культурных особенностей и потребностей семьи; – развитие способностей 

обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога. 

Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ – 

культурологический подход, способствующий формированию у младших 

школьников первоначальных представлений о культуре традиционных 

религий народов России (православия, ислама, буддизма, иудаизма), 

российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных 

правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской 

Федерации. Культурологическая направленность предмета способствует 

развитию у обучающихся представлений о нравственных идеалах и 

ценностях религиозных и светских традиций народов России, формированию 

ценностного отношения к социальной реальности, осознанию роли буддизма, 

православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и культуре нашей 

страны. Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ 

предполагает организацию коммуникативной деятельности обучающихся, 

требующей от них умения выслушивать позицию партнѐра по деятельности, 

принимать еѐ, согласовывать усилия для достижения поставленной цели, 

находить адекватные вербальные средства передачи информации и 

рефлексии. Деятельностный подход, основывающийся на принципе 

диалогичности, осуществляется в процессе активного взаимодействия 

обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, обсуждения разных 

точек зрения и т. п. Предпосылками усвоения младшими школьниками 

содержания курса являются психологические особенности детей, 

завершающих обучение в начальной школе: интерес к социальной жизни, 

любознательность, принятие авторитета взрослого. Психологи подчѐркивают 

естественную открытость детей этого возраста, способность эмоционально 

реагировать на окружающую действительность, остро реагировать как на 

доброжелательность, отзывчивость, доброту других людей, так и на 

проявление несправедливости, нанесение обид и оскорблений. Всѐ это 

становится предпосылкой к пониманию законов существования в социуме и 



принятию их как руководства к собственному поведению. Вместе с тем в 

процессе обучения необходимо учитывать, что младшие школьники с трудом 

усваивают абстрактные философские сентенции, нравственные поучения, 

поэтому особое внимание должно быть уделено эмоциональной стороне 

восприятия явлений социальной жизни, связанной с проявлением или 

нарушением нравственных, этических норм, обсуждение конкретных 

жизненных ситуаций, дающих образцы нравственно ценного поведения. В 

рамках реализации ОРКСЭ в части преподавания учебных модулей по 

основам религиозных культур не предусматривается подготовка 

обучающихся к участию в богослужениях, обучение религиозной практике в 

религиозной общине.  

 

 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 1-4 классы  

 

Программа по изобразительному искусству на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. Цель 

программы по изобразительному искусству состоит в формировании 

художественной культуры обучающихся, развитии художественно-образного 

мышления и эстетического отношения к явлениям действительности путѐм 

освоения начальных основ художественных знаний, умений, навыков и 

развития творческого потенциала обучающихся. Программа по 

изобразительному искусству направлена на развитие духовной культуры 

обучающихся, формирование активной эстетической позиции по отношению 

к действительности и произведениям искусства, понимание роли и значения 

художественной деятельности в жизни людей. Содержание программы по 

изобразительному искусству охватывает все основные виды визуально-

пространственных искусств (собственно Федеральная рабочая программа | 

Изобразительное искусство. 1–4 классы 4 изобразительных): начальные 

основы графики, живописи и скульптуры, декоративно-прикладные и 

народные виды искусства, архитектуру и дизайн. Особое внимание уделено 

развитию эстетического восприятия природы, восприятию произведений 

искусства и формированию зрительских навыков, художественному 

восприятию предметно-бытовой культуры. Важнейшей задачей является 

формирование активного, ценностного отношения к истории отечественной 

культуры, выраженной в еѐ архитектуре, изобразительном искусстве, в 



национальных образах предметноматериальной и пространственной среды, в 

понимании красоты человека. Учебные темы, связанные с восприятием, 

могут быть реализованы как отдельные уроки, но чаще всего следует 

объединять задачи восприятия с задачами практической творческой работы 

(при сохранении учебного времени на восприятие произведений искусства и 

эстетического наблюдения окружающей действительности). Программа по 

изобразительному искусству знакомит обучающихся с многообразием видов 

художественной деятельности и технически доступным разнообразием 

художественных материалов. Практическая художественно-творческая 

деятельность занимает приоритетное пространство учебного времени. При 

опоре на восприятие произведений искусства художественно-эстетическое 

отношение к миру формируется прежде всего в собственной художественной 

деятельности, в процессе практического решения художественно-творческих 

задач.  

 

Учебный предмет  «Музыка» 1-4 классы  

 

Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, 

универсальным способом коммуникации особенно важна музыка для 

становления личности обучающегося – как способ, форма и опыт 

самовыражения и естественного радостного мировосприятия. В течение 

периода начального общего образования необходимо заложить основы 

будущей музыкальной культуры личности, сформировать представления о 

многообразии проявлений музыкального искусства в жизни современного 

человека и общества. В содержании программы по музыке представлены 

различные пласты музыкального искусства: фольклор, классическая, 

современная Федеральная рабочая программа | Музыка. 1–4 классы 4 музыка, 

в том числе наиболее достойные образцы массовой музыкальной культуры 

(джаз, эстрада, музыка кино и другие). Наиболее эффективной формой 

освоения музыкального искусства является практическое музицирование – 

пение, игра на доступных музыкальных инструментах, различные формы 

музыкального движения. В ходе активной музыкальной деятельности 

происходит постепенное освоение элементов музыкального языка, 

понимание основных жанровых особенностей, принципов и форм развития 

музыки. Программа по музыке предусматривает знакомство обучающихся с 

некоторым количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание 

музыкальных произведений, фамилий композиторов и исполнителей, 

специальной терминологии). Программа по музыке формирует эстетические 

потребности, проживание и осознание тех особых мыслей и чувств, 

состояний, отношений к жизни, самому себе, другим людям, которые несѐт в 



себе музыка. Свойственная музыкальному восприятию идентификация с 

лирическим героем произведения является уникальным психологическим 

механизмом для формирования мировоззрения обучающегося 

опосредованным недирективным путѐм. Ключевым моментом при 

составлении программы по музыке является отбор репертуара, который 

должен сочетать в себе такие качества, как доступность, высокий 

художественный уровень, соответствие системе традиционных российских 

ценностей. Одним из наиболее важных направлений программы по музыке 

является развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт 

чувственного восприятия и художественного исполнения музыки 

формируется эмоциональная осознанность, рефлексивная установка 

личности в целом. Особая роль в организации музыкальных занятий в 

программе по музыке принадлежит игровым формам деятельности, которые 

рассматриваются как широкий спектр конкретных приѐмов и методов, 

внутренне присущих самому искусству – от традиционных фольклорных игр 

и театрализованных представлений к звуковым импровизациям, 

направленным на освоение жанровых особенностей, элементов музыкального 

языка, композиционных принципов. Основная цель программы по музыке – 

воспитание музыкальной культуры как части общей духовной культуры 

обучающихся. Основным содержанием музыкального обучения и воспитания 

является личный и коллективный опыт проживания и осознания 

специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых 

ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, 

воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт 

сотворчества и сопереживания). В процессе конкретизации учебных целей их 

реализация осуществляется по следующим направлениям: становление 

системы ценностей, обучающихся в единстве эмоциональной и 

познавательной сферы; Федеральная рабочая программа | Музыка. 1–4 

классы 5 развитие потребности в общении с произведениями искусства, 

осознание значения музыкального искусства как универсального языка 

общения, художественного отражения многообразия жизни; формирование 

творческих способностей ребѐнка, развитие внутренней мотивации к 

музицированию. Важнейшие задачи обучения музыке на уровне начального 

общего образования: формирование эмоционально-ценностной отзывчивости 

на прекрасное в жизни и в искусстве; формирование позитивного взгляда на 

окружающий мир, гармонизация взаимодействия с природой, обществом, 

самим собой через доступные формы музицирования; формирование 

культуры осознанного восприятия музыкальных образов, приобщение к 

традиционным российским духовно-нравственным ценностям через 



собственный внутренний опыт эмоционального переживания; развитие 

эмоционального интеллекта в единстве с другими познавательными и 

регулятивными универсальными учебными действиями, развитие 

ассоциативного мышления и продуктивного воображения; овладение 

предметными умениями и навыками в различных видах практического 

музицирования, введение обучающегося в искусство через разнообразие 

видов музыкальной деятельности, в том числе: слушание (воспитание 

грамотного слушателя), исполнение (пение, игра на музыкальных 

инструментах); сочинение (элементы импровизации, композиции, 

аранжировки); музыкальное движение (пластическое интонирование, танец, 

двигательное моделирование), исследовательские и творческие проекты; 

изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы 

музыкального языка; воспитание уважения к культурному наследию России, 

присвоение интонационно-образного строя отечественной музыкальной 

культуры; расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре России, ее регионов, этнических групп, малой родины, 

а также к музыкальной культуре других стран, культур, времѐн и народов. 

Программа по музыке составлена на основе модульного принципа 

построения учебного материала и допускает вариативный подход к 

очерѐдности изучения модулей, принципам компоновки учебных тем, форм и 

методов освоения содержания.  

 

 

Учебный предмет  «Технология» 1-4 классы  

 

Программа по технологии на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС НОО, а 

также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. Основной целью программы по 

технологии является успешная социализация обучающихся, формирование у 

них функциональной грамотности на базе освоения культурологических и 

конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и 

соответствующих им практических умений. Программа по технологии 

направлена на решение системы задач: формирование общих представлений 

о культуре и организации трудовой деятельности как важной части общей 

культуры человека; становление элементарных базовых знаний и 



представлений о предметном (рукотворном) мире как результате 

деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и 

технологиях создания, исторически развивающихсяи современных 

производствах и профессиях; формирование основ чертѐжно-графической 

грамотности, умения работать с простейшей технологической документацией 

(рисунок, чертѐж, эскиз, схема); Федеральная рабочая программа | 

Технология. 1–4 классы 4 формирование элементарных знаний и 

представлений о различных материалах, технологиях их обработки и 

соответствующих умений; развитие сенсомоторных процессов, 

психомоторной координации, глазомера через формирование практических 

умений; расширение культурного кругозора, развитие способности 

творческого использования полученных знаний и умений в практической 

деятельности; развитие познавательных психических процессов и приѐмов 

умственной деятельности посредством включения мыслительных операций в 

ходе выполнения практических заданий; развитие гибкости и вариативности 

мышления, способностей к изобретательской деятельности; воспитание 

уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражѐнных в материальном 

мире; развитие социально ценных личностных качеств: организованности, 

аккуратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, 

взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной 

созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к 

творческой самореализации; становление экологического сознания, 

внимательного и вдумчивого отношения к окружающей природе, осознание 

взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; воспитание 

положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других 

людей. Содержание программы по технологии включает характеристику 

основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для 

каждого года обучения: 1. Технологии, профессии и производства. 2. 

Технологии ручной обработки материалов: технологии работы с бумагой и 

картоном, технологии работы с пластичными материалами, технологии 

работы с природным материалом, технологии работы с текстильными 

материалами, технологии работы с другими доступными материалами 

(например, пластик, поролон, фольга, солома). 3. Конструирование и 

моделирование: работа с «Конструктором» (с учѐтом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), 

конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных 

материалов, природных и текстильных материалов, робототехника (с учѐтом 



возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (далее – ИКТ) (с учѐтом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

Федеральная рабочая программа | Технология. 1–4 классы 5 В процессе 

освоения программы по технологии обучающиеся овладевают основами 

проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт 

личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и 

использовать информацию. В программе по технологии осуществляется 

реализация межпредметных связей с учебными предметами: «Математика» 

(моделирование, выполнение расчѐтов, вычислений, построение форм с 

учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование 

средств художественной выразительности, законов и правил декоративно-

прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и 

конструкции как универсальный источник инженернохудожественных идей 

для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), 

«Родной язык» (использование важнейших видов речевой деятельности и 

основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с 

текстами для создания образа, реализуемого в изделии).  

 

Учебный предмет  «Физическая культура» 1-4 классы  

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования 

ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. При 

создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в воспитании здорового поколения, 

государственная политика с национальными целями увеличения 

продолжительности жизни граждан России и научная теория физической 

культуры, представляющая закономерности двигательной деятельности 

человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в 

части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и 

начального возраста определяет образ жизни на многие годы. Основными 

составляющими в классификации физических упражнений по признаку 

исторически сложившихся систем физического воспитания являются 

гимнастика, игры, туризм, спорт. По данной классификации физические 



упражнения делятся на четыре группы: гимнастические упражнения, 

характеризующиеся многообразием искусственно созданных движений и 

действий, эффективность которых оценивается избирательностью 

воздействия на строение и функции организма, а также правильностью, 

красотой и координационной сложностью всех движений, игровые 

упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и 

других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 

изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния 

на организм в целом и по конечному результату действия, туристические 

физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление 

препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, греблю в естественных 

природных условиях, эффективность которых оценивается комплексным 

воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и 

препятствий на местности, спортивные упражнения объединяют ту группу 

действий, исполнение которых искусственно стандартизировано в 

соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и является 

предметом специализации для достижения максимальных спортивных 

результатов. Основные предметные результаты по учебному предмету 

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО должны обеспечивать 

умение использовать Федеральная рабочая программа | Физическая культура. 

1–4 классы 6 основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития, физического 

совершенствования, повышения физической и умственной 

работоспособности. В программе по физической культуре отведено особое 

место упражнениям основной гимнастики и играм с использованием 

гимнастических упражнений. Овладение жизненно важными навыками 

гимнастики позволяет решить задачу овладения жизненно важными 

навыками плавания. Программа по физической культуре включает 

упражнения для развития гибкости и координации, эффективность развития 

которых приходится на возрастной период начального общего образования. 

Целенаправленные физические упражнения позволяют избирательно и 

значительно их развить. Программа по физической культуре обеспечивает 

сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях 

(гимнастических, игровых, туристических и спортивных). Освоение 

программы по физической культуре обеспечивает выполнение 

обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ГТО) и другие предметные 

результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, 



изложенные в федеральной рабочей программе воспитания. Согласно своему 

назначению программа по физической культуре является ориентиром для 

составления рабочих программ образовательных организаций: она даѐт 

представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития 

обучающихся по физической культуре, устанавливает обязательное 

предметное содержание, предусматривает распределение его по классам и 

структурирование по разделам и темам курса, определяет количественные и 

качественные характеристики содержания, даѐт распределение тематических 

разделов и рекомендуемую последовательность их изучения с учѐтом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся, определяет возможности предмета 

для реализации требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, а также 

требований к результатам обучения физической культуре. В программе по 

физической культуре нашли своѐ отражение условия Концепции 

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы. Предметом обучения физической 

культуре на уровне начального общего образования является двигательная 

деятельность человека с общеразвивающей направленностью с 

использованием основных направлений физической культуры в 

классификации физических упражнений по признаку исторически 

сложившихся Федеральная рабочая программа | Физическая культура. 1–4 

классы 7 систем: гимнастика, игры, туризм, спорт – и упражнений по 

преимущественной целевой направленности их использования с учѐтом 

сенситивных периодов развития обучающихся начального общего 

образования. В процессе овладения этой деятельностью формируется костно-

мышечная система, укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются необходимые двигательные действия, активно 

развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Физическая 

культура обладает широкими возможностями в использовании форм, средств 

и методов обучения. Существенным компонентом содержания программы по 

физической культуре является физическое воспитание граждан Российской 

Федерации. Программа по физической культуре основана на системе 

научных знаний о человеке, сущности физической культуры, общих 

закономерностях еѐ функционирования и использования с целью 

всестороннего развития людей и направлена на формирование основ знаний 

в области физической культуры, культуры движений, воспитание 

устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, 

укрепление здоровья. В программе по физической культуре учтены 



приоритеты в обучении на уровне начального образования, изложенные в 

Концепции модернизации преподавания учебного предмета «Физическая 

культура» в образовательных организациях Российской Федерации, которые 

нашли отражение в содержании программы по физической культуре в части 

получения знаний и умений выполнения базовых упражнений гимнастики 

для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития 

гибкости, координации, моторики, получения эмоционального 

удовлетворения от выполнения физических упражнений в игровой 

деятельности. Программа по физической культуре обеспечивает создание 

условий для высокого качества преподавания физической культуры на 

уровне начального общего образования, выполнение требований, 

определѐнных статьей 41 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, включая 

определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий, 

создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, способствует решению задач, определѐнных в стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 г. и межотраслевой программы развития школьного спорта до 2024 

г., направлена на достижение национальных целей развития Российской 

Федерации: сохранение населения, здоровья и благополучия людей, создание 

возможностей для самореализации и развития талантов. Программа по 

физической культуре разработана в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. Федеральная рабочая программа | Физическая культура. 1–4 классы 8 В 

основе программы по физической культуре лежат представления об 

уникальности личности каждого обучающегося, индивидуальных 

возможностях каждого обучающегося и ученического сообщества в целом, 

профессиональных качествах учителей и управленческих команд системы 

образования, создающих условия для максимально полного обеспечения 

образовательных возможностей обучающихся в рамках единого 

образовательного пространства Российской Федерации. Ценностные 

ориентиры содержания программы по физической культуре направлены на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. Обучение по программе по физической 

культуре позволяет формировать у обучающихся установку на 

формирование, сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки 

ведения здорового и безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

Содержание программы по физической культуре направлено на эффективное 

развитие физических качеств и способностей обучающихся, на воспитание 

личностных качеств, включающих в себя готовность и способность к 



саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует творческое 

нестандартное мышление, инициативность, целеустремлѐнность, 

воспитывает этические чувства доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей, учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в 

команде, проявлять лидерские качества. Содержание программы по 

физической культуре строится на принципах личностно-ориентированной, 

личностно-развивающей педагогики, которая определяет повышение 

внимания к культуре физического развития, ориентации физкультурно-

спортивной деятельности на решение задач развития культуры движения, 

физическое воспитание. Важное значение в освоении программы по 

физической культуре уделено играм и игровым заданиям как простейшей 

форме физкультурно-спортивной деятельности. В программе по физической 

культуре используются сюжетные и импровизационно-творческие 

подвижные игры, рефлексивно-метафорические игры, игры на основе 

интеграции интеллектуального и двигательного компонентов. Игры 

повышают интерес к занятиям физической культурой, а также содействуют 

духовно-нравственному воспитанию обучающихся. Для ознакомления с 

видами спорта в программе по физической культуре используются 

спортивные эстафеты, спортивные упражнения и спортивные игровые 

задания. Для ознакомления с туристическими спортивными упражнениями в 

программе по физической культуре используются туристические спортивные 

игры. Содержание программы по физической культуре обеспечивает 

достаточный объѐм практико-ориентированных знаний и умений. 

Федеральная рабочая программа | Физическая культура. 1–4 классы 9 В 

соответствии с ФГОС НОО содержание программы по физической культуре 

состоит из следующих компонентов: знания о физической культуре 

(информационный компонент деятельности); способы физкультурной 

деятельности (операциональный компонент деятельности); физическое 

совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и 

спортивно-оздоровительную деятельность. Концепция программы по 

физической культуре основана на следующих принципах: Принцип 

систематичности и последовательности предполагает регулярность занятий и 

систему чередования нагрузок с отдыхом, а также определѐнную 

последовательность занятий и взаимосвязь между различными сторонами их 

содержания. Учебный материал программы по физической культуре должен 

быть разделѐн на логически завершѐнные части, теоретическая база знаний 

подкрепляется практическими навыками. Особое внимание в программе по 

физической культуре уделяется повторяемости. Повторяются не только 



отдельные физические упражнения, но и последовательность их в занятиях. 

Также повторяется в определѐнных чертах и последовательность самих 

занятий на протяжении недельных, месячных и других циклов. Принцип 

систематичности и последовательности повышает эффективность динамики 

развития основных физических качеств обучающихся с учѐтом их 

сенситивного периода развития: гибкости, координации, быстроты. 

Принципы непрерывности и цикличности выражают основные 

закономерности построения занятий в физическом воспитании. Они 

обеспечивает преемственность между занятиями, частоту и суммарную 

протяжѐнность их во времени. Кроме того, принцип непрерывности тесно 

связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха. Принцип 

цикличности заключается в повторяющейся последовательности занятий, что 

обеспечивает повышение тренированности, улучшает физическую 

подготовленность обучающегося. Принцип возрастного соответствия 

направлений физического воспитания заключается в том, что программа по 

физической культуре учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся, что способствует гармоничному формированию двигательных 

умений и навыков. Принцип наглядности предполагает как широкое 

использование зрительных ощущений, восприятия образов, так и 

постоянную опору на свидетельства всех других органов чувств, благодаря 

которым достигается непосредственный эффект от содержания программы 

по физической культуре. В процессе физического воспитания наглядность 

играет особенно важную роль, поскольку деятельность обучающихся носит в 

основном практический характер и имеет одной из своих специальных задач 

всестороннее развитие органов чувств. Федеральная рабочая программа | 

Физическая культура. 1–4 классы 10 Принцип доступности и 

индивидуализации означает требование оптимального соответствия задач, 

средств и методов физического воспитания возможностям обучающихся. 

При реализации принципа доступности учитывается готовность 

обучающихся к освоению материала, выполнению той или иной физической 

нагрузки и определяется мера доступности задания. Готовность к 

выполнению заданий зависит от уровня физического и интеллектуального 

развития, а также от их субъективной установки, выражающейся в 

преднамеренном, целеустремлѐнном и волевом поведении обучающихся. 

Принцип осознанности и активности предполагает осмысленное отношение 

обучающихся к выполнению физических упражнений, осознание и 

последовательность техники выполнения упражнений (комплексов 

упражнений), техники дыхания, дозированности объѐма и интенсивности 

выполнения упражнений в соответствии с возможностями. Осознавая 

оздоровительное воздействие физических упражнений на организм, 



обучающиеся учатся самостоятельно и творчески решать двигательные 

задачи. Принцип динамичности выражает общую тенденцию требований, 

предъявляемых к обучающимся в соответствии с программой по физической 

культуре, которая заключается в постановке и выполнении всѐ более 

трудных новых заданий, в постепенном нарастании объѐма и интенсивности 

и связанных с ними нагрузок. Программой по физической культуре 

предусмотрено регулярное обновление заданий с общей тенденцией к росту 

физических нагрузок. Принцип вариативности предполагает многообразие и 

гибкость используемых в программе по физической культуре форм, средств 

и методов обучения в зависимости от физического развития, 

индивидуальных особенностей и функциональных возможностей 

обучающихся, которые описаны в программе по физической культуре. 

Соблюдение этих принципов позволит обучающимся достичь наиболее 

эффективных результатов. Освоение программы по физической культуре 

предполагает соблюдение главных педагогических правил: от известного к 

неизвестному, от лѐгкого к трудному, от простого к сложному. Планирование 

учебного материала рекомендуется в соответствии с постепенным освоением 

теоретических знаний, практических умений и навыков в учебной и 

самостоятельной физкультурной, оздоровительной деятельности. В основе 

программы по физической культуре лежит системно-деятельностный подход, 

целью которого является формирование у обучающихся полного 

представления о возможностях физической культуры. В содержании 

программы по физической культуре учитывается взаимосвязь изучаемых 

явлений и процессов, что позволит успешно достигнуть планируемых 

результатов – предметных, метапредметных и личностных. Цели изучения 

учебного предмета «Физическая культура» – формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать Федеральная 

рабочая программа | Физическая культура. 1–4 классы 11 ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. Цели и задачи программы по физической культуре 

обеспечивают результаты освоения основной образовательной программы 

начального общего образования по учебному предмету «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС НОО. К направлению первостепенной 

значимости при реализации образовательных функций физической культуры 

традиционно относят формирование знаний основ физической культуры как 

науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, 

основанных на физических упражнениях для формирования и укрепления 

здоровья, физического развития и физического совершенствования, 

повышения физической и умственной работоспособности, и как одного из 



основных компонентов общей культуры человека. Используемые в 

образовательной деятельности технологии программы по физической 

культуре позволяют решать преемственно комплекс основных задач 

физической культуры на всех уровнях общего образования. В содержании 

программы по физической культуре учтены основные направления развития 

познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-

биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-

педагогические основы деятельности), знания об обществе 

(историкосоциологические основы деятельности). Задача физической 

культуры состоит в формировании системы физкультурных знаний, 

жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических 

упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и 

психологического), освоении упражнений основной гимнастики, плавания 

как жизненно важных навыков человека, овладение умениями 

организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, 

распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные 

и общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности при 

выполнении физических упражнений и различных форм двигательной 

деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование 

здоровья и здорового образа жизни. Наряду с этим программа по физической 

культуре обеспечивает: единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации с целью реализации равных 

возможностей получения качественного начального общего образования; 

преемственность основных образовательных программ по физической 

культуре дошкольного, начального общего и основного общего образования; 

возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня 

сложности с учѐтом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся (включая одарѐнных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья); Федеральная рабочая программа | Физическая 

культура. 1–4 классы 12 государственные гарантии качества начального 

общего образования, личностного развития обучающихся; овладение 

современными технологическими средствами в ходе обучения и в 

повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для 

проверки и приобретения знаний, расширения возможностей личного 

образовательного маршрута; формирование у обучающихся знаний о месте 

физической культуры и спорта в национальной стратегии развития России, 

их исторической роли, вкладе спортсменов России в мировое спортивное 

наследие; освоение обучающимися технологий командной работы на основе 

личного вклада каждого в решение общих задач, осознания личной 

ответственности, объективной оценки своих и командных возможностей. 



Приоритет индивидуального подхода в обучении позволяет обучающимся 

осваивать программу по физической культуре в соответствии с 

возможностями каждого. Универсальными компетенциями обучающихся на 

этапе начального образования по программе по физической культуре 

являются: умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства физической культуры для достижения цели динамики 

личного физического развития и физического совершенствования; умение 

активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей, проявлять лидерские качества в 

соревновательной деятельности, работоспособность в учебно-тренировочном 

процессе, взаимопомощь при изучении и выполнении физических 

упражнений; умение доносить информацию в доступной, яркой, 

эмоциональной форме в процессе общения и взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми людьми, в том числе при передаче информации 

на заданную тему, по общим сведениям теории физической культуры, 

методикам выполнения физических упражнений, правилам проведения 

общеразвивающих подвижных игр и игровых заданий; умение работать над 

ошибками, в том числе при выполнении физических упражнений, слышать 

замечания и рекомендации педагога, концентрироваться при практическом 

выполнении заданий, ставить перед собой задачи гармоничного физического 

развития.  

  


