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осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников";  

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке».  

• Письма Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-

870; 

• Письмо Минпросвещения России № СК-228/03 от 06.08.2021 г., письмо 

Рособрнадзора № 01-169/08-01 от 06.08.2021 г. «Рекомендации по формированию 

графика проведения оценочных процедур в ОО» 

 Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2024-2025 учебный год, письмо минобразования 

Ростовской области № 24/2.1 

 ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО МБОУ Новобессергеновской СОШ (срок 

реализации 1 год), утвержденная приказом от 28.06.2024 № 129 

 Устав МБОУ Новобессергеновской СОШ. 

       

Учебный план МБОУ Новобессергеновской СОШ, реализующей основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования, федеральной основной 

образовательной программы основного общего образования, федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ФОП НОО, ФОП 

ООО, ФОП СОО). 

В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего 

и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в МБОУ 

Новобессергеновской СОШ (1 -11 классы).  

       Промежуточная аттестация в переводных классах может быть 

осуществлена в следующих формах: диагностическая работа, собеседование, 

тестирование, защита проекта (реферата), зачёта, контрольной работой, экзамена по 

билетам. При разработке порядка проведения промежуточной аттестации МБОУ 

Новобессергеновская СОШ придерживается рекомендаций Минпросвещения России 



и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных 

процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Учебный план МБОУ Новобессергеновской СОШ разработан для каждого 

уровня общего образования на основе регионального примерного недельного 

учебного плана для  образовательных организаций, реализующих программы общего 

образования. 

Часы вариативной части, включая часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, используются для расширения содержания 

образования и реализации интересов обучающихся, формирования нравственных 

качеств личности, готовности к профессиональному выбору, развитию 

индивидуальных творческих способностей, усиления базового уровня в связи с 

обязательной государственной  итоговой аттестации, проведения исследовательской 

деятельности, формирования установки и потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности, 

умение действовать в опасных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, формирования устойчивого интереса к отечественной и мировой 

культуре,  адекватного восприятия и критической оценки произведения искусства, 

развития художественно-эстетического вкуса, интеграции системы общего и 

дополнительного образования. 

МБОУ Новобессергеновской СОШ разработано и утверждено программно-

методическое обеспечение к учебному плану образовательного учреждения. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням и предметным областям. 

При реализации учебного плана МБОУ Новобессергеновской СОШ 

используются учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию.  

  

Уровень начального общего образования  

На уровне начального общего образования реализуется обновленный ФГОС 

НОО в 1-4-х классах. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 

учебных года  составляет 3039 часов.  

Группы продленного дня не работают. Обучение в 1 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Предусмотрены 

дополнительные каникулы в феврале. Динамическая пауза отводится на проведение 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадках, в 

спортзале. 

      Внеурочная деятельность проводится в виде экскурсий, кружков, соревнований. 

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, рисование, лепка, 

музыкальные занятия, тихие игры, не превышают более 50 минут. Для организации 

внеурочной деятельности используются актовый и спортивный залы, библиотека, 

спортплощадка. Организовано горячее питание. 

      Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет внеклассных спортивных занятий и соревнований, 

общешкольных мероприятий, дней здоровья, занятий физической культурой в 



секциях. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

       В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы на 2-4 

уроках. Во время урока чередуются различные виды работ. Продолжительность 

различных видов учебной деятельности обучающихся (чтение, письмо, слушание, 

опрос) в 1-4 классах не превышает 7-10 минут. 

       После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, проводится гимнастика для глаз, а в конце урока физкультминутка. 

Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы на них. 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну 

смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся  2-4 классов–  34 учебные недели.  

Продолжительность урока составляет  в 1 классе - 35 минут (1-2 четверть),40 

минут (3-4 четверть), продолжительность урока для 2-4 классов - 40 минут (СанПиН 

2.4.2.2821-10). В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4классы) при 

наполняемости 20 и более человек класс делится на группы.  

Из предметной области «Русский язык и литературное чтение» обязательная 

часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся                         при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего 

образования. Заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на выбор изучаемого родного языка, литературного чтения на родном 

языке не поступало. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» (2 часа) изучается в 2-4 классах. 

 Из предметной области «Математика и информатика» обязательный учебный 

предмет «Математика» изучается в 2-3 классах 5 часов в неделю (из них 1 час за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

формирования логического мышления, развития познавательной активности, 

способов ориентирования в пространстве, развития моторики пальцев) и в 1,4 

классах 4 часа в неделю.  

 Из предметной области «Обществознание и естествознание» обязательный учебный 

предмет «Окружающий мир» (2 часа) изучается в 1-4 классах. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. Согласно Приказу Минобразования 

Ростовской области от 28.07.2017 № 542 «О введении с 01.09.2017 в 

образовательную программу уроков по изучению основ здорового питания» в МБОУ 



Новобессергеновской СОШ вводятся уроки по изучению основ здорового питания по 

программе «Разговор о правильном питании» в рамках учебного модуля предмета 

«Окружающий мир» в 1-4 классах. В рамках модуля учебного предмета 

«Окружающий мир» в 2-4 классах вводятся уроки по изучению основ финансовой 

грамотности.  

Из предметной области «Искусство» обязательные учебные предметы «Музыка» 

(1 час), «ИЗО» (1 час) изучаются в 1-4 классах. 

 Из предметной области «Технология» обязательный учебный предмет «Труд 

(технология)» (1 час) изучаются в 1-4 классах.  

Из предметной области «Физическая культура» обязательный учебный предмет 

«Физическая культура» 3 часа изучаются в 1 классах и 2 часа  в 2-4 классах. 1 час в 

неделю в 2-4 классах по физической культурой проводится в рамках внеурочной 

деятельности для удовлетворения биологической потребности в движении. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. Один модуль ОРКСЭ 

«Основы православной культуры» выбран родителями (законными представителями) 

обучающихся.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  

соответствует требованиям СанПиН.  

 

                                Уровень основного общего образования  

 

 В 2024-2025 учебном году в 5-9 классах МБОУ Новобессергеновской СОШ  

реализует обновленный ФГОС ООО. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

  Учебные занятия в 5-9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в две 

смены. Занятия в 7а,б,в классах проводятся во вторую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов (без учета 

государственной итоговой аттестации) –  34 учебные недели.  

Продолжительность урока составляет  для 5-9 классов - 40 минут.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.   

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» изучается в объеме 6 час в неделю в 5 классах (1 час из них в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с целью развития 

мышления, речи, познавательного интереса), 6 часов в 6-х классах, 4 часа в 7-х 

классах, 3 часа в 8-х классах, 3 часа в 9-х классах. Учебный предмет «Литература» 

изучается в объеме 3 часа в 5-х классах, 3 часа в 6-х классах, 2 часа в 7-х классах, 2 

часа в 8-х классах, 3 часа в 9-х классах.  

Заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на выбор изучаемого родного языка, родной литературы не поступало.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет - «Иностранный язык» 3 часа в 5-9 классах. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». В связи с реализацией модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов 

на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах изучается 1 час в неделю, в 7-9 

классах 2 часа в неделю.  

          В рамках модуля учебного предмета «Обществознание» в 6-9 классах (5 часов 

в год) вводятся уроки по изучению основ финансовой грамотности. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область. Предмет «ОДНКНР» ведется в 5-6 классах 1 

час в неделю, в 9 классах 0,5 часа в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для формирования способности к духовному развитию, 

получения знаний основных норм морали, формирование представлений об основах 

светской этики, формирования представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.   

         В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). Учебный предмет «Физика» изучается в объеме 2 часа в 7-8 

классах, 3 часа в 9 классах. Учебный предмет «Химия» изучается в объеме 2 часа в 8-

9 классах.  Учебный предмет «Биология» изучается в объеме 1 час в 5-7 классах, 2 

часа в 8-9 классах. Согласно Приказу Минобразования Ростовской области от 

28.07.2017 № 542 «О введении с 01.09.2017 в образовательную программу уроков по 

изучению основ здорового питания» в МБОУ Новобессергеновской СОШ вводятся 

уроки по изучению основ здорового питания по программе «Разговор о правильном 

питании» в рамках модуля учебного предмета «Биология» в 5-6 классах и в рамках 

внеурочной деятельности (классные часы) в 7-9 классах.  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» 

(7-9 классы). Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме 2 часа в 7-8 

классах, 1 час в 9 классах. 1 час учебного предмета «Информатика» в 7-8 классах 

реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, 

с целью развития логического мышления, умения самостоятельно собирать 

информационно-иллюстративный материал, способности дизайнерского оформления 

работы, приобретения опыта публичных выступлений.  

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности и защиты Родины» (5-9 

классы). На основании письма Минпросвещения России от 14.02.2023 № 03-287 об 

организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 



организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ 1 час 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7 классах 

реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, 

с целью формирования установки и потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности, умение 

действовать в опасных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, организации обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовке по основам военной службы.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х 

часов в неделю. В соответствии с СанПиН для удовлетворения биологической 

потребности в движении 1 час учебных занятий физической культуры в 5-9 классах 

реализуется в рамках организации внеурочной деятельности и за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. При проведении  

уроков физической культуры  используются спортивный   зал  и спортивные 

площадки МБОУ Новобессергеновской СОШ; модульные программы (бадминтон в 

7-9 классах, настольный теннис в 5-6 классах), рекомендованные экспертным 

советом Минобрнауки Российской Федерации для апробации в образовательных 

учреждениях с целью воспитания устойчивого интереса и положительного 

эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивной  деятельности,  формирования культуры движений, воспитания волевых, 

нравственных и эстетических качеств личности; инновационные методики и 

технологии физического воспитания, современные мультимедийные средства, 

повышающие интерес к занятиям физической культурой, формирующие творческую 

активность и самостоятельность. 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. Учебный 

предмет «Труд (технология)» изучается с 5 по 8 класс по 2 часа в неделю, а в 9 

классах – 1 час в неделю. 1 час учебного предмета «Технология» в 8 классах 

реализуется в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, 

с целью формирования нравственных качеств личности, готовности к 

профессиональному выбору, развитию индивидуальных творческих способностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 классах 2 

часа в неделю, в 6 классах составляет 1 час в неделю, в 7,8 классах – 2 час в неделю, 

в 9 классах 0,5 часа в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

5 классе составляет 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 

час в неделю, в 8 классе – 33 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН.  

       

Уровень среднего общего образования  

 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2312 часов.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы среднего общего образования. 

Учебные занятия в 10-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 



Продолжительность учебного года для обучающихся 10 -11 классов (без учета 

государственной итоговой аттестации) –  34 учебные недели.  

Продолжительность урока составляет 10-11 классов - 40 минут.  
Учебный план обучающихся 10-11 классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
                                                              10-11 классы  

Обязательная часть учебного плана в 10 классах определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения. Учебный план содержит учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает изучение 4 учебных предметов на углубленном уровне в 10 классе 

(«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»). МБОУ Новобессергеновская СОШ обеспечивает 

реализацию учебного плана в 10 классе информационно-технологического профиля 

для формирования у обучающихся технологических и цифровых компетенций, 

построения осознанной образовательной и профессиональной траектории.  

Обязательная часть формируется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего 
образования, изучающихся на базовом уровне: 

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература»;   
- предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)»;  
- предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История», «География» и «Обществознание»;   
- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика», «Химия» и «Биология»;  
- предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Обязательный учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час) в 10 классах включает в рамках 

бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 

35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 

основам военной службы.  
- Индивидуальный проект, который выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом.   

В учебный план включен:  
- элективный курс «Финансовая грамотность» на основе образовательных запросов 
обучающихся для формирования необходимых знаний, умений, навыков для 
принятия рациональных финансовых решений в сфере управления личными 
финансами. 


